e

L
-
4
)
o
%)
Z
<
4
-
|
i
O
<
o4
>
|_
(@)
-
4
|_
%)
i
<
4
LL
b
p
i

<
o
LU
z
i
o
Z
L
@)
<
=
<
o
O]
©)
0
o

Vol 1. N° 8. Noviembre 2010

Construccién y conservacién de caminos en lastre

Carlos Campos

Unidad Gestion Municipal, PITRA

Un 75% de la red vial de Costa Rica,
aproximadamente 27500 kilémetros!,
corresponden a vias nacionales y
cantonales en lastre, que conforman una
red capilar que alimenta y complementa a
la red vial nacional asfaltada.

Esta red de caminos en lastre, destacable
por su longitud y cobertura, permite la
integracién de todas las regiones del pais; y
es uno de los factores que ha propiciado su
desarrollo socio-econémico.

En este articulo nos vamos a referir a
algunos aspectos importantes de considerar

en el desarrollo y conservacién de esta red
vial en lastre.

Nivel de servicio

Las caracteristicas, y las condiciones en que
determinan el nivel de
brinda al usuario. Para

opera una via
servicio que esta
evaluar el nivel de servicio de un camino en
lastre se pueden emplear dos indicadores
interrelacionados: el indice de Regularidad
Internacional (IRl) y la velocidad de
circulacién.

El indice de Regularidad Internacional mide
las irregularidades longitudinales que se
presentan e una via, afectando
adversamente a la calidad del rodado, la
seguridad y los costos de operacién de los
vehiculos.

I Datos de la Direccion de Planificacion Sectorial del MOPT, tomados de su sitio web
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Las vias con pocas irregularidades
presentan valores medidos de IRI bajos, y su
condicién funcional es buena; por el
contrario, las vias con muchas
irregularidades presentan valores medidos
de IRl altos, y su condicién funcional es
mala.

En dos referencias consultadas, se
establece que las vias en lastre en condicién
muy buena o buena presentan valores de
IRI entre 3.5 y 10, permitiendo velocidades
de circulacién de hasta 60 km/hora en
tramos rectos.

En el mes de junio del 2010 el
LanammeUCR realizé6 mediciones de IRl en
la Ruta Nacional en lastre N° 757, que
recientemente habia sido intervenida por el
CONAVI , obteniendo como resultado
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Fotografia 1. Ruta Nacional N° 757

valores de IRl entre 3 y 10,
correspondiente a caminos en muy buena
o buena condicién . También se realizaron
mediciones en ofros caminos cantonales
en lastre intervenidas por la Municipalidad
de Orotina, obteniendo valores de IRI
entre 6 y 12, correspondientes a caminos
en buena o regular condicién.

Estandares técnicos y

practicas constructivas

Experiencias desarrolladas en los Gltimos
afios por el Programa MOPT-KFfW, el
CONAVI, y algunas municipalidades, han
evidenciado que para contar con caminos
en lastre de las caracteristicas y el nivel
de servicio de los referidos en el apartado
anterior, se deben emplear estandares
técnicos y practicas constructivas
adecuadas, en contraposicién a la forma
empirica en que tradicionalmente han sido
construidos y conservados este tipo de vias
en el pais.

Algunos de los principales aspectos
técnicos a considerar en la construccién de
caminos en lastre son:

A. Capacidad de soporte: La
capacidad de soporte de un camino
depende en gran medida de las
caracteristicas y las propiedades del suelo

de fundacién. En el caso de  suelos
arcillosos, o con valores bajos de CBR

(menores de 5), se recomienda su
sustitucién o estabilizacién.

También se debe considerar el espesor y
las caracteristicas de los materiales que
conforman la superficie de rodamiento.

B. Sistema de drenaje: Una méxima
empleada en la construccién de caminos
en lastre dice: “Tres de los aspectos mas
importantes en el disefio de caminos son:
drenaje, drenaje, y drenaje.”

Un adecuado sistema de drenaje
comprende tres elementos principales:
drenaje superficial, cunetas, y
alcantarillas; y su propésito es evacuar de
forma répida y efectiva el agua de la
superficie del camino.

En el caso del drenaje del agua
superficial, existen tres opciones tipicas de
conformacién de la calzada, dependiendo
del terreno: seccién en corona; seccién

Fotografia 2. Ruta Vial Cantonal Orotina

con peralte hacia fuera; y seccién con
peralte hacia adentro; en todos los casos
con un bombeo recomendado entre 4-6%.

Las cunetas deben estar bien conformadas
y limpias, para recolectar y transportar de
forma adecuada el aguq, y descargarla
en las alcantarillas o fuera del camino. En
caso de suelos inestables o con pendientes
importantes, es necesario recubrirlas.

Las alcantarillas deben tener una
capacidad adecuada a los flujos de agua
existentes, y contar con cabezales para
proteger el relleno y evitar la socavacién.

C. Materiales de la superficie de
ruedo: Las caracteristicas de los materiales
empleados en la construccién  de la
superficie de ruedo, pueden producir una
diferencia sustancial en el desempefio, la
funcionalidad, y el costo de mantenimiento
de un camino.

Seccion en corona

Desperdicio vegetal de
tala de arboles o maleza
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2x Seccion con peralte
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Seccion con peralte hacia
adentro, con cuneta
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Se debe evitar el uso de materiales tipo
canto rodado, con un didmetro mayor a 2
2 pulgadas, y carencia de finos; pues no
permiten una adecuada compactacién y
se segregan fdcilmente, ademés de
brindar una superficie de ruedo muy
aspera e irregular.

En el caso de los materiales muy finos, si
bien brindan una superficie de ruedo muy
lisa y regular; no se recomienda su uso,
especialmente en zonas muy lluviosas, por
ser muy sensibles a la humedad y
deformarse fécilmente.

Se recomienda el uso de materiales
granulares con didmetros entre 2 y 2 2
pulgadas, triturados, y con presencia de
finos, que permiten una adecuada
compactacién y conformacién.

D. Superficie de ruedo: En la
construccién de la superficie de ruedo se
deben considerar tres aspectos esenciales:
Conformar y compactar la plataforma,
con un bombeo del 4-6%. En caso de no
hacerlo seré muy dificil lograr este
bombeo solo con el material granular.
Colocar  un espesor uniforme y
compactado, de al menos 20 cms, de
material granular a todo lo ancho de la
calzada.

Conformar el material granular,
verificando que tenga un contenido de
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humedad apropiado para lograr  una
adecuada compactacién. También se debe
verificar que superficie de ruedo acabada,
tenga un bombeo del 4-6%.

Labores de mantenimiento

Después de construir un camino en lastre
de altos estdndares técnicos, se debe
implementar un programa de
mantenimiento que garantice conservarlo
en buena condicién, y  con ello la
prestacién de un adecuado nivel de
servicio.

Este programa de mantenimiento
comprende  actividades manuales de
cardcter rutinario, como: chapea y
descuaje del derecho de via; limpieza de
alcantarillas y cunetas; y bacheo manual
de la superficie de ruedo.

También comprende actividades
mecdnicas de cardcter periédico, como
limpieza, escarificacién, conformacién, y
compactacién de la calzada, al menos 3
veces al afio; asi como la reposicién del
material granular perdido.

De lo anterior se deduce que la
conservacién de un camino en lasire no
implica mayor complejidad técnica; sin
embargo, por tratarse de una estructura
expuesta, se requiere de un sistema de
intervenciones periédicas, oportunas 'y
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sostenidas. Y es justamente aqui en donde
radica el reto administrativo de su
conservacién; pues no siempre se cuenta
con una organizacién u mecanismo que
garantice esta accién oportuna y
sostenida.

Por lo tanto, el éxito de un programa de
conservacién de caminos en lastre
depende en gran medida de la estrategia
que se adopte para su implementacién;
pudiendo ser a través de la participacién
comunal o bien mediante la conformacién
de microempresas de conservacién; lo
importante es que la alternativa elegida
sea efectiva.
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