Curso virtual*

peatonal y

ciclista e!(“

Ing. Javier Zamora Rojas Ing. Stephan Rodriguez Shum
Ing. Henry HernandezVega  Ing.Vanesa Vega Padilla
Ing. Sandra Solérzano Murillo

2,4,9,11,16, 18y 23 de mayo,

de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 28 horas efectivas
*Plataforma Zoom - Moodle

¢ 25,500 IVAI

© 6@

Dirigido a personas de organismos gubernamentales (CONAVI, COSEVI,
DGIT, CNC, MOPT, municipalidades y otros), empresa privada, consultores,

Inscripcion
investigadores, estudiantes y publico general interesado en el tema.


https://www.lanamme.ucr.ac.cr/centro-transferencia-tecnologica/inscripcion-cursos

Objetivos especificos

1. Reconocer los conceptos basicos de enfoque de sistema
seguro, seguridad vial y movilidad, asi como su relacion
con las externalidades del transporte, la salud, el enfoque
de género, la accesibilidad y la inclusividad como base
para la generacion de politicas efectivas de movilidad y el
diseno de infraestructura que considere las necesidades
de todas las personas.

Identificar los conceptos de intermodalidad y calles
completas como respuesta integral al problema
de movilidad, transporte, seguridad vial, salud y
seguridad ciudadana.

Identificar las diferentes medidas de pacificacion vial y zonas 30, y su implementacion a través de
estrategias de urbanismo tactico.

Examinar las facilidades peatonales a través de estudios de movilidad, disefio de infraestructura
peatonal y evaluacion de aceras.

Examinar las facilidades ciclistas a través de estudios de movilidad y cicloinclusion, diseiio de
infraestructura ciclista, disefno de cicloparqueos y evaluacion de infraestructura ciclista.

Contenidos

Modulo 1: Introduccion a la movilidad y sus ejes transversales
Introduccion a la movilidad segura bajo enfoque de sistema seguro
Transporte y calidad de vida

Movilidad y género

Movilidad accesible e inclusiva

Intermodalidad

il e

Modulo 2: Estrategias generales de movilidad segura
1. Calles completas

2. Pacificacion vial

3. Urbanismo tactico

Modulo 3: Movilidad peatonal

1. Introduccién a la movilidad peatonal

2. Diseno de infraestructura peatonal: aceras, cruces peatonales, puentes peatonales y otros
3. Evaluacién de aceras

Modulo 4: Movilidad ciclista

1. Cicloinclusién y red de movilidad ciclista

2. Diseno de infraestructura ciclista: ciclovias, ciclocarriles, vias compartidas y cicloparqueos
3. Evaluacién de infraestructura ciclista



Cronograma

Modalidad

Actividad

SEMANA
1

SEMANA
2

SEMANA
3

SEMANA
4

Sincrénica 8:00a.m.a Bienvenida y programa del curso
8:30 a.m. yprog
S 8:30a g -
Sincrénica Lunes Introduccién a la movilidad segura
10:00 a.m.
2 mayo
10:00 a.m.
Sincrénica a Transporte y calidad de vida
12:00 p.m.
N 8:00a.m.a - .
Sincrénica 9:30 am. Movilidad y género
Sincrénica Miércoles | 9:30 a.m. 2 Movilidad accesible e inclusiva
4mayo | 10:30a.m.
Asincrénica 45 min Video 1: Intermodalidad
cada video Video 2: Calles completas
Sincrénica 8:00a.m.a Discusion: Intermodalidad y calles completas
8:30 a.m.
Sincrénica 9L:Jnr:aeso 8:30am.a Pacificacion vial
4 11:00 a.m.
Asincrénica 1 hora Video 3: Urbanismo tactico
Sincrénica 8:00a.m.a Discusién: pacificacién vial y urbanismo tactico
8:30a.m.
S Miércoles 8:30a.m.a -
Sincrénica 11mayo  9:30am. Movilidad peatonal
. 9:30a.m. a o .
Sincrénica Diseno de infraestructura peatonal
12:00 p.m.
N 8:00a.m.a L
Sincrénica Evaluacién de aceras
Lunes 10:30 a.m.
Asincrénica 16 mayo 1,5 horas Video 4:
' Cicloinclusion y red de movilidad ciclista
Sincrénica 8:00am.a Discusién: Cicloinclusién y red de movilidad ciclista
8:30 a.m.
Sincrénica Miércoles | 8:30 a.m. 2 Diseno de infraestructura ciclista
18 mayo  10:30 a.m.
S Video 5:
Asincronica 1:5 horas Evaluacién de infraestructura ciclista
Sincrénica 8:00a.m.a Discusion: Evaluacién de infraestructura ciclista
Lunes 8:30a.m.
o 23mayo  8:30a.m.a . o
Sincrénica 12:00 p.m. Actividad grupal y discusién final

Evaluacion del curso

El estudiante debe cumplir con al menos el 85% de la asistencia a las actividades sincrénicas y asincrénicas.




Instructores

Ing. Javier Zamora Rojas, M. Sc. E.

Formacion académica:
Licenciatura en Ingenieria Civil - Universidad de Costa Rica (2007)
Maestria en Transportes y Seguridad Vial - Universidad de New Brunswick, Canada (2011)

Experiencia profesional:

LanammeUCR

Ingeniero de la Unidad de Auditoria Técnica. 2007 - 2009
Auditorias y evaluaciones de seguridad vial

LanammeUCR

Ingeniero de la Unidad de Seguridad Vial y Transporte. 2009 - 2019

«  Proyectos de investigacion aplicada

« Desarrollo de especificaciones y manuales técnicos

«  Comités técnicos para actualizacion de normativa nacional

«  Evaluaciéon de proyectos de seguridad vial y auditorias técnicas

«  Desarrollo de capacitaciones

« Asesoriay direccidn de trabajos finales de graduacion de la Escuela de Ingenieria Civil

Sistema de Estudios de Posgrado, Universidad de Costa Rica

Profesor de la Maestria en Ingenieria de Transporte y Vias. 2014 - presente
«  Profesor del curso Seminario en Ingenieria de Transporte y Vias |

«  Profesor del curso Ingenieria de la Seguridad Vial

«  Asesoria de tesis de maestria académica

LanammeUCR

Coordinador de la Unidad de Seguridad Vial y Transporte. 2020 - presente

« Coordinacién y desarrollo de proyectos de investigacién aplicada

« Desarrollo de especificaciones y manuales técnicos

«  Comités técnicos para actualizacion de normativa nacional

« Coordinacién y evaluacién de proyectos de seguridad vial y auditorias técnicas

« Coordinacién y desarrollo de actividades de capacitacion

« Direccién y asesoria de trabajos finales de graduacion de la Escuela de Ingenieria Civil




Ing. Henry Hernandez Vega M.Sc.

Formacién académica:
Licenciatura en Ingenieria Civil - Universidad de Costa Rica (2004)
Maestria en Ingenieria de Transporte — University of Manitoba, Canada (2013)

Experiencia profesional:

Direccion General de Ingenieria de Transito, DGIT-MOPT

Ingeniero de trafico. 2004 - 2010

«  Estudios para colocacién de semaforos nuevos y optimizacion de intersecciones
reguladas por semaforos, ordenamientos viales, cambios de vias

+ Auditorias de seguridad vial, analisis de capacidad, cambios en senalizacién vertical
y horizontal.

University of Manitoba, Transport Information Group

Asistente de investigacion. 2010-2012

«  Proyectos de investigacion aplicada en el campo de ingenieria de transporte.

«  Elaboracion de los informes de estadisticas de trafico para el gobierno de la
provincia de Ma-nitoba en Canada.

Escuela de Ingenieria Civil, Universidad de Costa Rica

Profesor. 2015 - presente

«  Profesor del curso probabilidad y estadistica aplicada a la ingenieria
«  Revisién y direccidn de trabajos finales de graduacién

Sistema de Estudios de Posgrado, Universidad de Costa Rica
Profesor. 2014 - presente

«  Profesor del curso Seminario de Maestria

«  Profesor del curso Teoria de Flujos Vehiculares

«  Revisién y direccidn de tesis de maestria

LanammeUCR

Ingeniero de la Unidad de Seguridad Vial y Transporte. 2013 - presente
+  Revisién de proyectos de infraestructura en ejecucién.

«  Procesamiento de datos de friccion.




Ing. Sandra Solérzano Murillo

Formacién académica:

Licenciatura en Ingenieria Civil - Universidad de Costa Rica (2010)

Estudiante Maestria en Ingenieria de Transporte y Vias - Universidad de Costa Rica.
(2017-presente)

Experiencia profesional:

Horizontes, Vias y Senales

Encargada de ejecucién de proyectos. 2008 - 2010

Ejecucion de proyectos en demarcacion vial, instalacion de sefnales verticales y sistemas de
contencién vehicular.

LanammeUCR
Ingeniera de la Unidad de Auditoria Técnica. 2011- 2014
Auditorias en proyectos de mantenimiento vial

LanammeUCR

Ingeniera de la Unidad de Seguridad Vial y Transporte. 2014 - presente

« Implementacion del laboratorio de seguridad vial

«  Proyectos de investigacidon en materiales asociados a seguridad vial para la actualizacién
de manuales y especificaciones para Costa Rica

«  Comités técnicos para actualizacion de normativa nacional

« Inspecciones de proyectos en ejecucién

« Instructora de cursos y capacitaciones en temas de seguridad vial

«  Revisién y direccion de trabajos finales de graduacién

«  Evaluaciéon de proyectos de seguridad vial y auditorias técnicas.




Ing. Stephan Rodriguez Shum, M.Sc. T

Formacion académica:
Licenciatura en Ingenieria Civil - Universidad de Costa Rica (2013)
Maestria en Ingenieria de Transporte y Vias - Universidad de Costa Rica (2019)

Experiencia profesional:

GEOPASA - ITT

Ingeniero civil. 2014 - 2016

«  Andlisis de transito en Synchro/Simtraffic

» Diseno geométrico de carreteras

« Diseno estructural de pavimentos

- Diseno de sistemas de contencion vehicular

LanammeUCR
Ingeniero civil. 2014
Supervisién en proyecto de digitalizacidon de boletas de accidentes de transito.

LanammeUCR

Investigador. 2016 - 2018

« Migracion y calibracién de la base de datos de modelo de demanda de transportes de emme2 a
TransCAD.

«  Coordinacion, recopilacién, procesamiento y andlisis de aforos vehiculares

+ Instructor de curso en Modelacién de demanda de transporte urbano

LanammeUCR

Ingeniero de la Unidad de Seguridad Vial y Transporte. 2018 - presente

«  Proyectos de investigacion aplicada en ingenieria de transporte, tréfico y seguridad vial
« Instructor de capacitaciéon en temas de transporte y seguridad vial

« Asesoriay direccién de trabajos finales de graduacién de la EIC-UCR

«  Evaluacién de proyectos de seguridad vial y auditorias técnicas




Ing. Vanesa Vega Padilla

Formacién académica:
Bachillerato en Ingenieria Topografica - Universidad de Costa Rica (2009)
Licenciatura en Ingenieria Civil - Universidad de Costa Rica (2016)

Experiencia profesional:

LanammeUCR

Cargo: Ingeniera de la Unidad de Normativa y Actualizacién Técnica. 2016- presente

« Revisary analizar la vigencia y aplicabilidad de la normativa técnica en infraestructura vial del pais
contenida en el Manual de Especificaciones en infraestructura Vial.

« Identificacion y gestion de las necesidades de modificacion de normativa técnica presentadas a
cualquiera de los nueve volumenes del Manual de Especificaciones.

« Analisis y determinacion sobre la idoneidad de las practicas constructivas que se ejecutan en el pais
en materia de Infraestructura Vial de cara a su adopcién como normativa técnica.

« Elaboracion de propuestas de nueva normativa técnica para la infraestructura vial nacional.
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