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Fortalecer las capacidades técnicas en materia de disefio de facilidades para peatones y ciclistas que
promuevan la gestion, planificacion, construccion y evaluacion de proyectos integrales de movilidad

ObjetIVO General segura e inclusiva para los usuarios viales més vulnerables.

* Reconocer los conceptos basicos de enfoque de sistema seguro y movilidad, asi como su relacién
con las externalidades del transporte, la salud, el género, la accesibilidad y la inclusividad como
base para la generacion de politicas efectivas de movilidad y el disefio de infraestructura que
considere las necesidades de todas las personas.
Descubrir la importancia de los planes integrales de movilidad y su relacién con los conceptos
de Intermodalidad, calles saludables y calles completas como respuesta integral al problema de
movilidad, transporte, sequridad y salud.
Identificar las diferentes medidas de pacificacion vial y su implementacion a través de estrategias
de urbanismo tactico.

o o Examinar las facilidades peatonales a través de estudios de movilidad, disefio de infraestructura
Obj etIVOS peatonal y evaluacion de aceras.

- Examinar las facilidades ciclistas a través de estudios de movilidad y ciclo-inclusion, disefio de

ESpECIfI coS infraestructura ciclista, disefio de cicloparqueos y evaluacion de infraestructura ciclista.

Informacion e inscripciones: K (506) 2511-2519 B4 capacitacion.lanamme@ucr.ac.cr PITRA progamad

Infraestructura del Transporte


http://www.lanamme.ucr.ac.cr/inscripcion

Personas de organismos gubernamentales
(CONAVI, COSEVI, DGIT, CNC, MOPT,
municipalidades y otros), empresa

privada, consultores, investigadores,
estudiantes y publico general
interesado en el tema.

HORARIO

Introduccion

Introduccion

Movilidad y urbanismo

Movilidad y urbanismo

Facilidades para peatones

Facilidades para ciclistas

Facilidades para ciclistas

Trabajo en grupos
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Conceptos introductorios: NNy

+ Introduccion a la movilidad sequra (enfoque de sistema seguro) -\‘\‘\§
«  Seguridad vial, pirdmide de movilidad urbana y externalidades del transporte ~ N
« Transporte y salud: movilidad activa .

Movilidad urbanay género
Accesibilidad e inclusion

Movilidad y urbanismo:

Planes integrales de movilidad

Transporte intermodal

(alles saludables — Calles completas

Pacificacion vial

Urbanismo tactico: conceptos, estrategias y casos de estudio

Facilidades peatonales:

Estudios de movilidad peatonal

Evaluacion de caminabilidad

Disefio de infraestructura y facilidades peatonales: cruces peatonales, aceras,
puentes peatonales, entre otros

Evaluacion de aceras

Facilidades ciclistas:

Actividad en el espacio publico: Sensibilizacion

Actividad en el espacio publico: Calles saludables

Actividad en el espacio publico: Evaluacion de aceras

Actividad en el espacio publico: Evaluacién de ciclovias

Ciclo-inclusion y disefio de red de movilidad ciclista

Estudios de movilidad ciclista

Disefio de infraestructura ciclista: ciclovias delimitadas, ciclovias segregadas
y vias compartidas

Cicloparqueos

Evaluacion de infraestructura ciclista
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Al concluir la actividad de capacitacion
el participante sera capaz de explicary
aplicar los conceptos bdsicos de disefio
de facilidades para peatones y ciclistas
desde una perspectiva integral de
movilidad sequra, sostenible e inclusiva.

32 horas efectivas
Modalidad de aprovechamiento




INSTRUCTORES

Ing. Javier Zamora Rojas, MScE

Costa Rica

Formacion académica:
Licenciatura en Ingenieria Civil - Universidad de Costa Rica (2007)
Maestria en Transportes y Seguridad Vial - Universidad de New Brunswick, Canada (2011)

Experiencia profesional:
LanammeUCR /2007 — 2009
Ingeniero de Auditoria Técnica
Auditorias y evaluaciones de seguridad vial

University of New Brunswick, Transportation Group /2009 - 2011
Asistente investigacién
Proyectos de investigacién aplicada en el campo de la ingenieria de transporte y seguridad vial

LanammeUCR / 2009 - presente
Ingeniero de la Unidad de Seguridad Vial y Transporte
Proyectos de investigacion aplicada
Desarrollo de especificaciones y manuales técnicos
Comités técnicos para actualizacién de normativa nacional
Evaluacion de proyectos de seguridad vial y auditorias técnicas
Desarrollo de capacitaciones
Asesoria y direccion de trabajos finales de graduacion de la Escuela de Ingenieria Civil

Todo lo anterior en temas varios de seguridad vial, tal como sistemas de contencién vehicular, sefa-
lizacién y demarcacion vial, usuarios vulnerables, medidas de bajo costo de seguridad vial, analisis

de accidentes, entre otros.

Sistema de Estudios de Posgrado. Universidad de Costa Rica / 2014 - presente

Profesor de la Maestria en Ingenieria de Transporte y Vias
Profesor del curso Seminario en Ingenieria de Transporte y Vias |
Profesor del curso Ingenieria de la Seguridad Vial

Asesoria de tesis de maestria académica




Ing. Henry Hernandez Vega

Costa Rica

Formacion académica:
Licenciatura en Ingenieria Civil - Universidad de Costa Rica (2004)
Maestria en Ingenieria de Transporte — University of Manitoba, Canada (2013)

Experiencia profesional:

University of Manitoba Transport Information Group / 2010 - 2012
Asistente investigacion
Proyectos de investigacion aplicada en el campo de ingenieria de transporte
Elaboracién de los informes de estadisticas de trafico para el gobierno de la Provincia de Manitoba
en Canada

Direccion General de Ingenieria de Transito, Ministerio de Obras Publicas y Transportes / 2004 - 2010

Ingeniero de Trafico

Estudios para colocacion de seméforos nuevos y optimizacion de intersecciones reguladas por
semaforos, ordenamientos viales, cambios de vias, auditorias de seguridad vial, analisis de
capacidad, cambios en sefalizacion vertical y horizontal.

Escuela de Ingenieria Civil. Universidad de Costa Rica / 2015 - presente
Profesor del curso probabilidad y estadistica aplicada a la ingenieria
Revision y direccién de trabajos finales de graduacién
Sistema de Estudios de Posgrado. Universidad de Costa Rica /2014 - presente
Profesor de los cursos Seminario de Maestria y Teoria de Flujos Vehiculares
Revision y direccién de tesis de maestria
Programa de Ingenieria de Transportes. Laboratorio Nacional de Materiales. Universidad de Costa Rica / 2013 - presente

Investigador, Unidad de Seguridad Vial y Transporte.

Proyectos de investigacion aplicada

Evaluacion de proyectos de seguridad vial y auditorias técnicas
Desarrollo de capacitaciones

Todo lo anterior en temas varios de seguridad vial, tal como sistemas de contencién vehicular,
sefalizacion y demarcacion vial, usuarios vulnerables, medidas de bajo costo de seguridad vial,
andlisis de accidentes, entre otros.




Ing. Sandra Soldrzano Murillo

Costa Rica

Formacién académica:
Licenciatura en Ingenieria Civil - Universidad de Costa Rica (2010)
Estudiante Maestria en Ingenieria de Transporte y Vias - Universidad de Costa Rica (2017-presente)

Experiencia profesional:
Horizontes Vias y Sefiales / 2008 - 2010
Encargada de ejecucidn de proyectos en Demarcacién Vial, instalacion de sefales verticales y
sistemas de contencidn vehicular
LanammeUCR/2011-2014
Auditora Técnica Vial
Auditorias en proyectos de mantenimiento vial
2014 - presente
Ingeniera de Seguridad Vial
Colabora con la implementacidn del laboratorio de seguridad vial
Desarrolla proyectos de investigacién en diversos temas de seguridad vial, manuales y
especificaciones para Costa Rica
Comités técnicos para actualizacién de normativa nacional
Inspecciones de proyectos en ejecucién
Desarrollo de cursos y capacitaciones
Revision y direccion de trabajos finales de graduacién
Instructora de cursos de capacitaciéon en temas de seguridad vial
Instructora de cursos de capacitacion de Laboratoristas en el tema de pinturas para la demarcacion vial
Colabora y desarrolla proyectos de investigacion en materiales como termoplasticos, pinturas,
bituminosos, viniles y captaluces.
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Costa Rica

Licenciatura en Ingenieria Civil - Universidad de Costa Rica (2016)

LanammeUCR/2015-2016
Asistente
Apoyo en la elaboracién de manuales de seguridad vial e inspeccién vial
Realizaciéon aforos vehiculares, bicicletas y peatonales por medio de equipo de conteo automatico
Autor de la“Guia de Disefio y Evaluacion de Ciclovias para Costa Rica”
TRANSVIALS.A./2016-2017
Ingeniero vial
Estudios de impacto vial, analisis y mejora de intersecciones
Planes de manejo de transito
Disefno de sefalizacion fija y temporal, pavimentos y accesos vehiculares
Tramitologia ante entidades publicas
Universidad Auténoma de Centroamérica (UACA) / 2016 - presente
Profesor en las carreras de Ingenieria Civil y Arquitectura
Profesor del curso Mecanica Estética de la carrera de Arquitectura.
Profesor de los cursos Mecanica de Sélidos y Disefo Vial de la carrera de Ingenieria Civil.
DEV Ingenieria / 2017 - presente
Fundador de la empresa
Estudios de impacto vial, analisis y mejora de intersecciones
Aforos vehiculares
Planes de manejo de transito
Diseno de sefalizacion fija y temporal, pavimentos y accesos vehiculares
Tramitologia ante entidades publicas
Metrocuadrado Ingenieria y Avalios / 2018 - presente
Fundador de la empresa
Realizacion de avaltos de bienes inmuebles

Diseno, direccion, inspeccién y tramitologia de viviendas

Transferencia

Banco: Banco Nacional de Costa Rica

Nombre de Beneficiario: Fundaciéon UCR

Numero de personeria Juridica: 3-006-101757

Cuentas en colones:

Corriente 100-01-000-140077-9 / Cuenta cliente 15100010011400776

Pago con tarjeta de crédito (dia de inicio del curso)
Favor enviar el comprobante de pago y solicitudes de recibos
y facturas al correo electrénico: capacitacion.lanamme@ucr.ac.cr






