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Objetivo general Objetivo especificos

Brindar conceptos bdasicos de 1. Capacitar a los profesionales y estudiantes en los conceptos basicos de
discapacidad, inclusién, acce- discapacidad, inclusion, accesibilidad y disefio universal.

sibilidad y disefo universal, 2. Entender cdmo se movilizan las personas con discapacidad dentro de las
asi como conocer los linea- edificaciones.

mientos de accesibilidad en la 3. Conocer los lineamientos de accesibilidad que establece la normativa
normativa nacional. nacional vigente.

4. Aprender como se puede aplicar esos lineamientos para mejorar la
accesibilidad fisica, sensorial y cognitiva de las edificaciones publicas.

Estudiantes y profesionales en ingenieria, arquitectura, funcionarios municipales, encargados de infraestructura y
mantenimiento en general.

Informacion e inscripciones: & (506) 2511-2519  B24 capacitacion.lanamme@ucrac.cr m



http://www.lanamme.ucr.ac.cr/index.php/inscripcion.html

Natalia Vindas Pérez

Costa Rica

Formacion académica:

1. Discapacidad, Inclusion y Accesibilidad.

1.1. Inclusién de personas con discapacidad y modelo social

1.2. Legislacion en Costa Rica

1.3. Accesibilidad y disefo universal
2. Accesibilidad en la Edificaciéon Publica.

2.1. Interaccion persona - edificio

2.2. Elementos basicos de accesibilidad fisica, sensorial y cognitiva
3. Inspeccion de la Accesibilidad en la Edificacion Publica.

3.1. Aplicacion de la normativa vigente

3.2. Ajustes razonables en obra construida

Ingeniera Civil (Universidad de Costa Rica, 2008)

Posgrado en Accesibilidad y Disefo para todos (Universidad
Internacional de Catalunya, 2015)

Diplomado en Turismo Accesible (Asociacion Accesibilidad
para Todos, 2018)

Estudiante de la Licenciatura en Arquitectura y Urbanismo
(Universidad Latina de Costa Rica, sin terminar)

Experiencia profesional:

PluraLab de Innovacion Inclusiva. Directora de Accesibilidad. (Enero 2018 - Actualidad)

Dirigir el area de accesibilidad en espacios publicos y privados, laborales, urbanos y turisticos.
Fundacion Meco. Coordinadora de Accesibilidad y Disefo para todos. (Mayo 2016 - Diciembre 2017)
Coordinar la generacion y adaptacién de espacios naturales, urbanos, recreativos,educativos y
laborales para que sean inclusivos para personas con discapacidad.

Inmobiliaria MyJ. Presupuestos. (Abril 2014 - Octubre 2014)

Elaborar presupuestos detallados de casas.

Vivicon Construccion.Presupuestos.(Junio 2010 - Agosto 2013)

Elaborar de presupuestos detallados de casas y obras de urbanizacion.

Romaso LTDA. Ingeniera inspectora. (Noviembre 2008)

Inspeccién de caminos de lastre en Nandayure, Guanacaste.

Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos, CFIA. Practica profesional. (Setiembre 2008 - Octubre 2008)
Asistencia en coordinacion de proyectos de responsabilidad solidaria.

ProDUS, Universidad de Costa Rica. Asistente. (Julio 2006 -Febrero 2008)

Creacion de mapas y tablas de datos para la elaboracién de planes reguladores.

SykesLatinAmerica. Agente de servicio al cliente. (2003)

Servicio al cliente para la cuenta financiera JP Morgan & Chase.
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